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zdnia 25 listopada 2024 r.

UCHWALA NR ...
RADY MIEJSKIEJ KONSTANCIN-JEZIORNA

w sprawie przyje¢cia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie-Konstancin-Jeziorna na lata 2025 - 2028

m ,Na podstawie art. 4! ust. 1, 25 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci iprzeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2023r., poz.2151) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 22023 r.,
poz. 1939) Rada Miejska Konstancin-Jeziorna uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025- 2028, stanowigcy
zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza Burmistrzowi Gminy Konstancin-Jeziorna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE
douchwaly nr ........c.ooeveneeee Rady Miejskiej Konstancin-Jeziorna w sprawie przyjecia
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025 - 2028

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025 - 2028 jest kontynuacjg przedsigwzieé¢
w obszarze profilaktyki zainicjowanych na terenie Gminy Konstancin-Jeziorna, systematycznie
i konsekwentnie realizowanych w latach poprzednich. Zostal on opracowany zgodnie
z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy Konstancin-
Jeziorna, co pozwoli na zajgcie si¢ problematykg uzaleznien w sposob zorganizowany i
kompleksowy. Zadania przedstawione w programie realizowane bgdg m. in. przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta i Gminy
Konstancin-Jeziorna, placowki oswiatowe, sad, policjg, zespot interdyscyplinarny oraz organizacje
pozarzadowe i inne uprawnione podmioty.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2023., poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) prowadzenie
dzialah zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow uzaleznien w zakresie
alkoholizmu
i narkomanii oraz integracja spoteczna osob uzaleznionych nalezy do zadan wiasnych gminy.
Zadania te powinny by¢ realizowane w ramach uchwalanego przez rad¢ gminy gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii oraz
finansowane ze $rodkéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz dodatkowej optaty od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

Realizacja Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025 — 2028 nie rozwigze
wszystkich probleméw dotyczacych uzaleznien, jednakze przyczyni si¢ do tworzenia warunkow
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od
spozycia alkoholu, narkotykow i innych uzywek.
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WYKAZ SKROTOW

AA — Anonimowi Alkoholicy

b.d. — brak danych

BP - Biblioteka Publiczna

CIS — Centrum Integracji Spotecznej

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
GOSIR - Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji

IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KDK — Konstancinski Dom Kultury

KIS —Klub Integracji Spotecznej

KP — Komisariat Policji

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzagdowa
NPZ — Narodowy Program Zdrowia

OPS — Osrodek Pomocy Spotecznej

ORE - Osrodek Rozwoju Edukacji

PARPA — Panistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PES — podmioty ekonomii spotecznej

GPKPRPU — Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Uzaleinien
pp. — punkt procentowy

PWD - placowki wsparcia dziennego

UMIG — Urzad Miasta i Gminy

ZI — Zespot Interdyscyplinarny



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028

WPROWADZENIE

Uzasadnienie wprowadzenia Programu

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028 jest dokumentem
wyznaczajgcym cele i sposoby rozwigzywania problemoéw alkoholowych, narkomanii, a takze
uzaleznien behawioralnych i zwigzanych z tg sferg zycia probleméw rodzinnych i spotecznych
na terenie gminy Konstancin-Jeziorna.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wtasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:
1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca domowg,
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowaweczych i socjoterapeutycznych,
4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszern i oséb fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego,
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;j.



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(t.j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 1939) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii,

ktére obejmuje:

1)

2)

3)

4)

5)

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz osdb zagrozonych uzaleznieniem,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
a takie dziatan na rzecz doiywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osé6b uzaleznionych dotknigtym
ubéstwem oraz wykluczeniem spotecznym, a takze integrowanie ze srodowiskiem

lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

uchwalonego przez rade gminy, a w tym przypadku — Rade Miejskg Konstancin-Jeziorna,

na okres nie dtuiszy niz 4 lata, biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczace przeciwdziatania

narkomanii, okreélone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2025-2028, a takze dziatania

w zakresie rozwigzywania uzaleznienn behawioralnych. Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna

na lata 2025-2028 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej obligatoryjnymi

zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie JST.



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028

Podstawy prawne opracowania Programu

Kierunki dziatan zawarte w Programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia

na lata 2025-2028. Do wigzgcych aktéw prawnych naleza:

= ustawa z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajaca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wiasne gminy,

= ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

= ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

® ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotfecznej,

® ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym,

» ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

» ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej.

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki budzetu Gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych oraz opfat z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajacego 300 ml.



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028

CHARAKTERYSTYKA GMINY KONSTANCIN-JEZIORNA

wojewoédztwo: mazowieckie
powiat: piaseczynski

liczba mieszkaricéw liczba kobiet

11928 25088 13 160

KULTURA | REKREACJA

¢ Konstancinski Dom Kultury w Konstancinie-Jeziornie
o Biblioteka Publiczna w Konstancinie-jeziornie

e Gminny O$rodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-jeziornie

ATA | WYCHOWANIE

POMOC SPOLECZNA

e Of$rodek Pomocy Spotecznej w Konstancinie-jeziornie

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Konstancinie-Jeziornie
o Zesp6t Interdyscyplinarny w Konstancinie-Jeziornie

*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzg z 2023 roku [BDL GUS]
7



Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028

ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobdéw w zakresie rozwigzywania problemow spotecznych, z ktérych

moga korzystaé¢ mieszkancy gminy Konstancin-Jeziorna nalezg:

53

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Konstancinie-Jeziornie,

Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie,

Zespo6t Interdyscyplinarny w Konstancinie-Jeziornie,

Komisariat Policji w Konstancinie-leziornie,

Straz Miejska w Konstancinie-Jeziornie,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piasecznie,

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Piasecznie;

Powiatowy Urzad Pracy w Piasecznie,

Urzad Miasta i Gminy Konstancin-Jeziorna,

placéwki wsparcia dziennego,

placéwki oswiatowe,

placéwki ochrony zdrowia,

placéwki kulturalne i rekreacyjne,

organizacje pozarzagdowe i zwigzki wyznaniowe.

to instytucje i podmioty prowadzace dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania

uzaleznieniom, badz wspomagajace takq dziatalnos¢. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie

wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe;j.

Do zasobow osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie

gminy Konstancin-Jeziorna nalezy zaliczy¢:

pedagogdw i psychologéw zatrudnionych w placéwkach oswiatowych,

cztonkéw  Gminnej Komisji Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii,

pracownikdéw i specjalistéw Osrodka Pomocy Spotecznej,

funkcjonariuszy Policji,

sedziéw, prokuratoréw oraz kuratoréw sadowych i spotecznych,

8



Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028

= pracownikow placowek ochrony zdrowia,

= przedstawicieli organizacji pozarzadowych i zwigzkdw wyznaniowych.

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE KONSTANCIN-JEZIORNA

Uzaleinienie od alkoholu jest chorobg chroniczna, postepujacg i potencjalnie
$miertelna. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawdw i szkéd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawq o przeciwdziataniu
narkomanii, oznacza stafe lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw
odurzajqcych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich. Problem
narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania réznych
stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy S$cigania i wymiaru
sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W 2023 roku z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w Konstancinie-Jeziornie z powodu
uzaleznienia od alkoholu skorzystato 31 rodzin. Moina zauwaiy¢, ze na przestrzeni lat
2021-2023 liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia z tego tytutu wzrosta.
W przypadku probleméw zwigzanych z narkomania dostrzegalny byt systematyczny spadek

w omawianym okresie, a w 2023 roku z pomocy z tego powodu skorzystaty 3 rodziny.

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu

i narkomanii na przestrzeni lat 2021-2023
35
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Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spofecznej za 2021, 2022 i 2023 rok
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Alkoholizm w 2023 roku jako powdd udzielania pomocy i wsparcia pomocy spofecznej
znajdowat sie na szostym miejscu. W tym samym roku liczba rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej wyniosta 671, a wiec rodziny borykajace sie z problemem alkoholizmu stanowity
4,6% ogotu. Na przestrzeni lat 2021-2023 ich udziat przyjmowat tendencje wzrostowy, gdyz
w 2022 roku byto to 4,4%, natomiast w 2021 roku — 4,0%. W przypadku problemu narkomanii,
problem ten stanowit w 2023 roku 0,4% ogétu, w roku 2022 —0,7%, a w 2021 roku — 1,0%.

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Konstancinie-Jeziornie powotfana do wykonywania zadan Gminy w zakresie
profilaktyk i rozwigzywania probleméw alkoholowych, prowadzi swa dziatalnos¢ w oparciu
o przepisy ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2023 roku w sktad Komisji wchodzito 4 cztonkéw, a ich
liczba na przestrzeni analizowanych trzech lat zmniejszyta sie o jedng osobe?. Do zadart GKRPA
zalicza sie:

1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

2. Kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych co najmniej raz w roku.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych, m.in. poprzez przeprowadzanie
kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie
Gminy.

4. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Miejskiej, bedacymi podstawa do uzyskania

zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

! Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzaddéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien KCPU-G1 za zalata 2022 i 2023.
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5. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

6. Rozmowy motywujace do podjecia leczenia.

7. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

8. Wspotpraca z innymi organami administracji paristwowej i samorzadowej oraz
organizacjami spofecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach, a takze

ukohczenie studidow podyplomowych i specjalizacji.

Dane dotyczace dziatarn GKRPA w gminie Konstancin-Jeziorna podejmowanych wobec
os6b uzaleznionych w latach 2021-2023 przedstawia kolejna tabela. W 2023 roku cztonkowie
GKRPA przeprowadzili rozmowy z 12 osobami z problemem alkoholowym oraz z 7 cztonkami
ich rodzin. Wystapiono réwniez do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego wobec 4 mieszkaricow Gminy. Na przestrzeni lat 2021-2023 liczba os6b
z problemem alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono rozmowy utrzymywata si¢ na
wzglednie statym poziomie, natomiast w przypadku liczby cztonkéw rodzin tych oséb oraz
0s6b wobec ktdrych wystgpiono do sadu z wnioskiem o zobowiazanie do podjecia leczenia
odwykowego dostrzegalny byt spadek.

Tabela 1. Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Konstancinie-Jeziornie wobec oséb uzaleznionych w latach 2021-2023

7 »
vyszczegolnienie

liczba 0s6b z problemem alkoholowym, z ktérymi " il .
przeprowadzono rozmowy

liczba cztonkow rodzin 0sobi z problemem alkoholowym, - T .
2 ktérymi przeprowadzono rozmowy

liczba 0s6b, wobec ktorych wystapiono do sadu

z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia 7 7 4
odwykowego

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieri KCPU-G1 za zalata 2022 i 2023
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Cztonkowie GKRPA wspierajg réwniez osoby zmagajace sie z problemem przemocy
domowej, w tym kontaktujg sie z osobami dotknietymi przemocg domowg, stosujacymi jg oraz
jej swiadkami. Na podstawie dostepnych danych moina dostrzec, iz liczba oséb doznajgcych
przemocy, z ktorymi kontaktowali sie cztonkowie Komisji w latach 2021-2023 ulegta wzrostowi
— w 2021 roku prowadzono rozmowe z 1 osobg, w 2022 roku zadnego mieszkanca gminy
Konstancin-Jeziorna nie objeto ta forma wsparcia, natomiast w 2023 roku byto to
7 os6b. W latach 2022-2023 nie prowadzono rozmow z osobami stosujgcymi przemoc, z kolei
w 2021 roku podjeta jg z 1 osobg. Cztonkowie GKRPA w omawianym okresie kontaktowali sie
ze $wiadkami przemocy domowej tylko w 2023 roku (7 oséb). Warto zaznaczy¢, ze w latach
2021-2022 na formy i czestotliwo$¢ s$wiadczenia pomocy miata wplyw pandemia
koronawirusa, ktéra znacznie ograniczyta dziatalno$s¢ m.in. gminnych komisji rozwigzywania

problemoéw alkoholowych.

Tabela 2. Liczba oséb dotknietych problemem przemocy domowej, z ktérymi kontaktowali
sie cztonkowie GKRPA w latach 2021-2023

wyszczegolnienie

osoby doznajace przemocy domowej | 1 '. 0 7
osoby stosujace przemoc domow3 1 0 0
Swiadkowie przemocy domowej 0 0 7

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwiqzywania probleméw uzaleznieri KCPU-G1 za zalata 2022 i 2023

W 2023 roku oraz w latach poprzednich na terenie gminy Konstancin-Jeziorna
funkcjonowat Gminny Punkt Konsultacyjny Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
UzaleznieRn, dziatajgcy ze $rodkéw pochodzacych z koncesji przyznawanych na sprzedaz
napojéw alkoholowych. Jego zadaniem jest wsparcie oséb w kryzysach, w szczegdlnosci
zmagajacych sie z problemem uzaleinien oraz uwiktanych w przemoc domowg. W 2023 roku
Punkt byt czynny $rednio 52 godziny w miesigcu, a poradnictwo udzielane byto przez
psychologéw, pracownika socjalnego, funkcjonariusza Policji, kuratora sadowego oraz
psychiatre, w trybie zmiennym.

W 2023 roku w GPKPRPU udzielono porad 278 osobom dotknietym problemem
alkoholowym, co oznacza gwattowny wzrost ich liczby wzgledem dwéch poprzednich lat.
Wsparciem objeto woéweczas takie 12 oséb z problemem narkotykowym, 37 dorostych

cztonkéw rodziny osoby z problemem alkoholowym, 11 oséb doznajgcych przemocy domowej
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oraz 4 osoby stosujgce przemoc domowa. Szczegétowe dane w tym zakresie przedstawia

kolejna tabela.

Tabela 3. Liczba oséb, ktérym udzielono porad w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w latach 2021-2023

wyszczegolnienie 2022 2023
osoby z problemem alkoholowym 18 41 278
osoby z problemem narkotykowym b.d. 31 12
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem

21 54 37

alkoholowym
dorosli cztonkowie rodziny osoby. z problemem b.d. e 5
narkotykowym
osoby doznajace przemocy domowej 6 17 11
osoby stosujace przemoc domowa 1 3 4

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania problemoéw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwiqzywania probleméw uzaleznieri KCPU-G1 za zalata 2022 i 2023

W 2023 roku na terenie Gminy funkcjonowata samopomocowa grupa wsparcia dla os6b
z problemem alkoholowym typu AA (Anonimowi Alkoholicy), a takie stowarzyszenie
abstynenckie, dziatajgce w oparciu o zapisy ustawy o stowarzyszeniach — Konstanciriskie
Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Constans 2010”, ktérego celem jest propagowanie,
edukacja oraz tworzenie w spoteczeristwie wzorcow wolnego od uzaleinien, zdrowego

i bezpiecznego stylu zycia w aspekcie zdrowia fizycznego i psychicznego.

Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programéw i innych
dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej. W 2023 roku w szkotach
funkcjonujacych na terenie gminy Konstancin-Jeziorna przeprowadzono programy
o potwierdzonych skutecznosci, tj. programy rekomendowane w ramach Systemu
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleinieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut
Psychiatrii i Neurologii. Nalezaty do nich:

= Program Debata, w ktérym wzietlo wudziat 85 ucznibw oraz
6 nauczycieli/wychowawcow;
®=  Program Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, w ktdrym uczestniczyt

1 nauczyciel/wychowawca.
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W omawianym roku zrealizowano takze inne programy profilaktyczne finansowane

w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, nieobjete systemem rekomendacji, w ktérych tacznie wzieto
udziat 1 344 uczniéw oraz 26 nauczycieli/wychowawcéw. Wsréd nich nalezy wymienic:

= Pokaz jezyk bez agresji;

= Jak oswoic stres - warsztaty dla nastolatkow;

= Znam, lubie siebie — warsztaty dla dziewczat;

s Ztos$c da Ci w kosé¢;

»  Cukierki;

®  Widzialne rany;

= Mega Fun Open Junior;

= Nie daj sie ztapa¢ w sie¢;

= Oswoif stres — profilaktyka zachowan ryzykowanych;

=  Tolerancja — otwarte wody tolerancji;

= Cyberprzemoc> nieznana otchfan Internetu.

Poza wskazanymi wyzej programami, w 2023 roku i latach poprzednich realizowano
inne formy dziatan profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy, w tym jednorazowe
prelekcje, pogadanki, spektakle, festyny i inne imprezy plenerowe oraz imprezy sportowe —
turnieje, wyscigi, olimpiady (z wytaczeniem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych).

Funkcje wspierajacg lokalny system przeciwdziatania uzaleinieniom w gminie
Konstancin-Jeziorna petnig dziatajagce na terenie Gminy dwie placéwki wsparcia dziennego,
prowadzone w formie Swietlic Srodowiskowych dla dzieci i mtodziezy szkolnej. Placowki
zapewniajg opieke i wychowanie, pomoc w nauce, positek oraz organizacje czasu wolnego,
tym samym aktywnie przeciwdziatajgc wykluczeniu spotecznemu oraz wyréwnujac szanse,

m.in. wsrdd dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych.

RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE KONSTANCIN-JEZIORNA

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspoétczesnych probleméw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwigzek

z uzywaniem alkoholu.
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W 2023 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Konstancin-Jeziorna
wyniosta tacznie 37 741 319,01 zt, w tym najwiecej, bo 15 926 356,20 zt o zawartosci alkoholu
powyzej 18%. Wartos¢ napojow o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa)
wyniosta 9 767 211,17 zt, natomiast do 4,5% — 12047751,64 zt. Sa to wartosci zadeklarowane
w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki
rozwigzywania probleméw uzalezniern PARPA-G1 (od 2022 roku KCPU-G1). Na przestrzeni lat
2021-2023 warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Konstancin-Jeziorna ulegafa
wahaniom — wzrosta w 2022 roku wzgledem roku 2021 o 5,8%, a w 2023 roku zmniejszyta sie

nieznacznie wzgledem roku poprzedniego.

Rysunek 1. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Konstancin-Jeziorna w latach
2021-2023

* 35673 018,00 zt - * 37 746 686,00 zt ©37741319,01z

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzalezniers KCPU-G1 za zalata 2022 i 2023

W 2023 roku gmine Konstancin-jeziorna zamieszkiwato tacznie 15 785 oséb, ktore
ukonczyly 18 rok zycia. Warto$¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajacego
na 1 petnoletnig osobe wyniosta zatem 2 390,96 zt —w poréwnaniu do 2021 roku, gdy liczba
dorostych mieszkaficéw wynosita 18 736 osdb, nastgpit wzrost na poziomie 25,6%, z kolei
w zestawieniu z rokiem poprzednim (2022), zaobserwowano wzrost na poziomie 18,5%, gdyz
na 18 714 dorostych mieszkancéw Gminy, wartos¢ sprzedanego alkoholu w przeliczeniu

na 1 osobe wyniosta wowczas 2 017,03 zt.

Rysunek 2. Wartosé¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkarica gminy Konstancin-
Jeziorna na przestrzeni lat 2021-2023

2021 2022 2023

1 903,98 zt 2 017,03 zt 2 390,96 zt

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieri KCPU-G1 za lata 2022 i 2023
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W latach 2021-2023 liczha punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy
ulegata wahaniom — w 2023 roku na jej terenie znajdowaty sie 54 punkty sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spoiycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz 35 punktéw
przeznaczonych do spoiycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne). W stosunku
do 2021 roku liczba punktéw prowadzacych sprzedaz alkoholu wzrosta o 19, z kolei wzgledem

2022 roku ich liczba zmniejszyta sie o0 6.

Wykres 2. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Konstancin-Jeziorna
na przestrzeni lat 2021-2023

100 %
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I przeznaczonych do spoiycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
=eo=punkty sprzedazy napojéw alkoholowych (ogétem)
Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok i Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzalezniert KCPU-G1 za zalata 2022 i 2023
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy
dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujacych wsréd ucznidéw probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem
narkotykdéw, sieganiem po papierosy i e-papierosy, przemoca domow3, rdwiesnicza,

cyberprzemocq oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z gminy Konstancin-Jeziorna wypetnili tacznie 240 kwestionariuszy ankiet.
Ponizszy rysunek ilustruje strukture préby wedtug pici. W badaniu diagnozujagcym problemy
spoteczne nieznacznie dominowaty dziewczynki, ktére stanowily 52,1% badanej préby

(125 oséb), podczas gdy chtopcy wypetnili pozostate 47,9% kwestionariuszy (115 os6b).

Rysunek 3. Pteé: N2=240

Dziewczynki

52,1% 47,9%

Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposéb nastepujacy.
Potowa uczniéw biorgcych udziat w badaniu, zadeklarowata wiek mieszczacy sie w przedziale
12-13 lat (53,3%). Co czwarty respondent wskazat na wiek 10-11 lat (25,8%), z kolei co piaty

uczestnik badania miat wowczas 14-15 lat (20,8%).

2 N oznacza wielko$¢ préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajacych na pytanie.
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Wykres 3. Wiek: N= 240
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Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej proby w podziale na przynaleinosé
do danej klasy. Najwiecej ankietowanych ucznidw uczeszczato w momencie badania do klasy
VI szkoty podstawowej (27,9%), nieco mniej wskazato na klase VII (26,7%), a 23,8% — klase V.

Uczniowie z klasy VIl stanowili 21,7% badanej préby.

Wykres 4. Klasa: N= 240

25,0% 23,8%
20,0%

26,7%

I 2
Vi vil

1,7%

15,0%
10,0%
5,0%

0,0%

\

VI

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytan dotyka problemu spozywania alkoholu przez uczniéw

z gminy Konstancin-Jeziorna. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem
miat $rednio co piaty badany uczen (21,3%), w tym 14,6% spozyto go jednokrotnie, 4,6% pito
alkohol kilka razy (do 10 razy), 0,8% — wiele razy (powyzej 10 razy), natomiast 1,3%
respondentdéw zadeklarowato regularne sieganie po napoje alkoholowe (przynajmniej raz

w tygodniu).
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Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=240

pije alkohol regularnie (przynajmniej

0,
raz w tygodniu) I TLERS

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) | 0,8%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) I 4,6%

pitem/am jednokrotnie - 14,6%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu _ 78,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nastepne pytanie zostato skierowane do uczniéw, ktérzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu oszacowanie czestotliwosci
spozywania go w ciagu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Z ponizszych informacji
wynika, ze 82,4% badanych nie spozywato alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (42 osoby),
natomiast po 7,8% respondentow zadeklarowato, ze pito alkohol 1-2 razy w ciggu ostatniego
miesigca oraz wiecej niz 7 razy (po 4 osoby). 1 ankietowany wskazat, ze w omawianym okresie

siegnat po alkohol 3-4 razy (2,0%).

Tabela 4. lle razy pite$/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=51

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 82,4% 42
1-2razy 7,8% 4
3 -4 razy 2,0% 1
5—7razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 7,8% 4

PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez ucznidw
po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow) oraz e-papierosy.
Z deklaracji mtodych respondentéw wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi
miato facznie 6,3% ankietowanych, wsrdd ktorych 3,8% palito je jednokrotnie, 0,8% — kilka razy
(do 10 razy), a 1,7% pali je regularnie/codziennie. Kontakt z e-papierosami miato 10,0%
ankietowanych, wsréd ktorych 5,8% siegneto po nie jednokrotnie, 0,4% - kilka razy

(do 10 razy), 1,3% — wiele razy (powyzej 10 razy), a 2,5% sigga po nie regularnie/codziennie.
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Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N= 240

pale regularnie/ 2,5%

codziennie 1,7%
. . 1,3%
alitem/am wiele razy (powyzej 10 raz I !
P / y (powyzej y) 0.0%
0,
palitem/am kilka razy (do 10 razy) O7ts
J 0,8%

0,
palitem/am jednokrotnie rS,SA
3,8%

nigdy nie palitem/am 90,0%
93,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

W pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow)

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych obszaréw dotyczyt zazywania Srodkoéw psychoaktywnych.
W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to ile razy w zyciu
zdarzyto im sie zazywaé tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniéw wynika, ze 2,50% z nich
siegneto kiedykolwiek po substancje psychoaktywne, z czego 0,8% zazywato je kilka razy

(do 10 razy), a 1,7% zazywa je regularnie/codziennie.
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Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywaé Srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=240

zazywam $rodki psychoaktywne I 17%

regularnie/codziennie s
zazywatem/am wiele razy (powyzej 0%
,U%

10 razy)

zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) | 0,8%
zazywatem/am jednokrotnie | 0 0%
nigdy nie zazywatem/am srodkéw
T e R e 7 o
psychoaktywnych
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych
przez uczniéw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Mozna zauwazy¢, ze w tym
okresie siegnety po nie 4 osoby, w tym po 1 osobie zazywato tego typu substancje 3-4 razy

oraz 5-7 razy (po 16,7%), z kolei 2 badanych wskazato na wiecej niz 7 razy (33,3%).

Tabela 5. Jak czesto zazywates$/as narkotyki/dopalacze w ciagu ostatnich 30 dni? N=6

~ .l . 4 } L. o )
Odpowiedz 7 Liczba odp.

nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekéw vl
w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni :

1 -2 razy 00% |0
3 —4razy 16,7% | 1
5 -7 razy 16,7% | 1
wiecej niz 7 razy 33,3% | 2

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczace
rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, po 3 badanych zazywato marihuang,
amfetamine, mefedron, dopalacze oraz inne substancje, wérdd ktérych mieniono snus, czyli
pochodng tabaki (po 60,0%). 2 ankietowanych zadeklarowato sieganie po leki w celu

wywotania stanu odurzenia (40,0%), natomiast 1 osoba pomineta to pytanie.
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Tabela 6. Jakie byty to substancje? N=5

0/

/0 Licz
marihuana 60,0% 3
amfetamina 60,0% 3
mefedron 60,0% 3
dopalacze 60,0% 3
inne 60,0% 3
leki w celu odurzenia 40,0% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej czeici badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci
narkotykow, dopalaczy, alkoholu, papieroséw i e-papierosdow w swojej miejscowosci. Jak
wynika z udzielonych odpowiedzi, wiekszo$¢ ankietowanych nie posiada wiedzy w tym
zakresie. Najwiekszg dostepnoscia charakteryzujg sie natomiast alkohol, papierosy tradycyjne
i e-papierosy, na co wskazywat blisko co trzeci respondent. Zebrany materiat badawczy
wykazat, ze:

= narkotyki s tatwe do zdobycia dla 5,8% ankietowanych, a trudne dla 15,0%

badanych.

& dopalacze sqg tatwe do zdobycia dla 7,5% badanych, a trudne dla 13,8%

= alkohol jest fatwy do zdobycia dla 29,2% badanych, a trudny dla 9,2%,

= papierosy sg tatwe do zdobycia dla 26,3% respondentdw, a trudne dla 9,2%,

= e-papierosy sq fatwe do zdobycia dla 26,7% mtodych mieszkaricow, a trudne dla

9,6%,
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Wykres 8. Gdybys chciat/a zdobyé narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz e-papierosy
w swojej miejscowosci bytoby to: N= 240

63,8%
e-papierosy 9,6%
h 26,7%
64,6%
papierosy - 9i2%
26,3%
61,7%
alkohol - 9i2%
29,2%
78,8%
dopalacze 13,8%
7,5%
79,2%
narkotyki F 15,0%
5,8%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
nie wiem M trudne | tatwe

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez ucznidbw z gminy Konstancin-Jeziorna.
Pierwsze pytanie dotyczyto czasu, jaki badani poswiecaja na korzystanie z tego typu urzadzen
w ciggu dnia. Badanie wykazato, ze blisko co drugi mtody mieszkaniec przeznacza na tg
czynno$¢ powyzej 1 do 3 godzin dziennie (45,8%), zas niemal jedna czwarta ankietowanych —
powyiej 3 do 5 godzin (23,3%). 11,3% respondentdw korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu od 5 do 7 godzin dziennie, 9,2% badanych — do 1 godziny dziennie, natomiast 7,9%
— powyzej 7 godzin. 2,1% badanych podato, ze nie korzysta z urzgdzen elektronicznych i/lub
Internetu codziennie, z kolei odsetek 0,4% ankietowanych zadeklarowat, ze nie robi tego

w ogbdle.
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Wykres 9. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
internetu? N=240

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

0,
i/lub Internetu w ogédle Q.85
nie korzystam z urzadzen elektronicznych
. s | 2.1%
i/lub Internetu codziennie

powyzej 7 godzin . 7,9%

powyzej 5 godzin do 7 godzin - 11,3%

powyzej 3 godzin do 5 godzin - 23,3%
powyzej 1 godziny do 3 godzin _ 45,8%

do 1 godziny . 9,2%

0,0 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedZ na pytanie, czy zdarzyto im sie
ktama¢, aby ukry¢é prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzenh
elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowato tacznie 112 oséb (46,9%), w tym
25 badanym zdarzyto sie to jednokrotnie (10,5%), 60 uczniom — czasami (25,1%),
17 respondentom — czesto (7,1%), natomiast 10 ankietowanych zadeklarowato, ze ktamie

w tej kwestii bardzo czesto (4,2%).

Tabela 7. Czy zdarzyto Ci sie ktama¢é, aby ukry¢ prawdziwa ilos¢ czasu spedzanego

na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=239

Liczba odp.

tak, bardzo czesto 4,2% 10
tak, czesto 7,1% 17
tak, czasami 25,1% 60
tak, jednokrotnie 10,5% 25
nie 53,1% 127
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreélenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez ucznidw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrana lub
przegrang byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 24,6% badanych.
Wsrdd tych oséb 10,4% grato w nie jednokrotnie, 8,8% — od 2 do 10 razy, z kolei 5,4% —
powyiej 10 razy.

Wykres 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktorych moizna bylo

wygraé/przegraé pieniagdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaklady bukmacherskie
itp.)? N=240

rarorioregronaonty oiennaze TN -~
wygrana/przegrang byty pieniadze UEZ L
tak, powyzej 10 razy l 5 4%

tak, od 2 do 10 razy . 8,8%

tak, raz . 10,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Uczniowie, ktérzy zadeklarowali w ciggu ostatnich 12 miesiecy granie w gry, w ktérych
wygrang lub przegrana byly pieniadze, w kolejnym pytaniu wyszczegoélnieni, jakiego rodzaju
byty to gry. Najwiecej odpowiedzi padio na zdrapki (40 osdb, tj. 67,8%). Srednio co czwarta
odpowied:z dotyczyta innych gier, wérdd ktorych wymieniono m.in.: key drop, automaty
do gier, zaktady z kolegami, turnieje w grach komputerowych, loteria (16 oséb, tj. 27,1%).
Co piaty ankietowany wskazat na maszyny do gier hazardowych, w tym online (13 osdb,
tj. 22,0%) i lotto (12 osdb, tj. 20,3%). Najmniej uczniéw uczestniczyto w grach karcianych,

np. poker, w tym online (8,5%), a takze obstawiato zaktady bukmacherskie (4 osoby, tj. 6,8%).
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Tabela 8. W jakie gry, w ktorych wygrana/przegrang byly pienigdze zdarzyto Ci sie graé?
N=59

. Liczba odp.
zdrapki 67,8% 40
inne 27,1% 16
maszyny do gier hazardowych (w tym online) 22,0% 13
lotto 20,3% 12
gry karciane, np. poker (w tym online) 8,5% 5
zakfady bukmacherskie 6,8% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia cze$¢ badania przeprowadzonego wsréd uczniéw z gminy Konstancin-Jeziorna
dotyczyta zaburzen odzywiania, z ktdrymi zmaga sie coraz wiecej mtodych oséb. Uczniowie
mieli wskaza¢, ktoére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug nich do zaburzen odzywiania.
24,6% badanych przyznato, ie nie wie, czym sg zaburzenia odiywiania. Pozostata cze$é
najliczniej wskazywata na anoreksje (39,6%), napadowe objadanie sie (28,3%) oraz bulimie
(27,9%). Co széstemu ankietowanemu trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (17,5%).
Btedng wiedze w tym zakresie wykazato 17,1% ucznidw, w opinii ktérych do zaburzen
odzywiania zalicza sie cukrzyca, 10,8% oséb w przypadku zaburzen jelit oraz 10,0% badanych
odnosnie alergii pokarmowych. 13,3% badanych wskazato na ortoreksje (spozywanie jedynie
zdrowego jedzenia), z kolei 2,9% ankietowanych zaznaczyto inne, blizej nieokreslone formy

zaburzen odiywiania.
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Wykres 11. Ktére z poniiszych odpowiedzi Twoim zdaniem moina zaliczy¢ do zaburzen
odiywiania? N=240

napadowe objadanie sie _ 28,3%
nie wiem, cz.ym.sa .zaburzema _ 24.6%
odzywiania
trudno powiedzie¢ - 17,5%

cukrzyca

ortoreksja (spozywanie jedynie -

zdrowego jedzenia)
zaburzenia jelit - 10,8%
alergie pokarmowe - 10,0%
inne I 2,9%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROStYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleinienia od alkoholu,
papierosow, e-papieroséw i narkotykow wsréd dorostych mieszkancéw gminy Konstancin-
Jeziorna, a takze skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania

W gry na pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralnej.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujagcym problemy spoteczne wystepujgce na terenie gminy
Konstancin-Jeziorna udziat wzieto facznie 102 peinoletnich mieszkaricow. Ponizej
przedstawiona zostata struktura badanej proby, ze wzgledu na pte¢. Zdecydowang wiekszosé
stanowity kobiety, ktore uzupetnity tacznie 73,5% kwestionariuszy (75 oséb), natomiast

meziczyini pozostate 26,5% (27 oséb).

Rysunek 4. Pteé¢: N=102

Kobiety Mezczyzni

73,5% 26,5%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zréinicowanie respondentéw pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani w wieku 36-45 lat (40,2%), z kolei
co pigty badany wskazat na 46-55 lat (22,5%). W badaniu wzieli udziat réwniez respondenci
w wieku 26-35 lat (12,7%). Osoby w wieku do 25 lat stanowity 11,8% badanej préby, podczas
gdy respondenci miedzy 56 a 65 rokiem zycia — 69,8%. 2,9% ankietowanych to osoby powyzej

65 roku zycia.
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Wykres 12. Wiek: N=102

50,0%
40,0% i0.2%
,0%
30,0%
22.5%
20,0%
0,
oo 11,8% 12,7% 9,8%
,0%
i I o
0[0% L]
do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65 lat

Respondenci zostali zapytani rowniez o poziom ich wyksztatcenia. Jak wynika z ich
deklaracji, najwiecej, bo 60,8% posiada wyksztatcenie wyisze, z kolei 25,5% legitymuje sie
wyksztatceniem $rednim lub pomaturalnym. 5,9% badanych wskazato na wyksztatcanie
zawodowe, respondenci z wyksztatceniem podstawowym stanowili 2,9% badanej proby,

natomiast 4,9% mieszkancéw zakonczyto edukacje na poziomie gimnazjalnym

Wykres 13. Wyksztatcenie: N=102

zawodowe . 5,9%

$rednie lub pomaturalne _ 25,5%

gimnazjalne . 4,9%

podstawowe

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu
dziennie poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Z ich
odpowiedzi wynika, ze potowa badanych spedza w ten sposob od 1 do 3 godzin dziennie
(54,9%), a co piaty ankietowany wskazat na odpowied? ,do 1 godziny” (18,6%) oraz ,, powyzej

3 godzin do 5 godzin” (19,6%). 2,0% badanych spedza na korzystaniu z urzagdzen elektrycznych
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i/lub Internetu od 5 do 7 godzin, 2,9% — powyzej 7 godzin dziennie, natomiast 2,0%

respondentdéw nie korzysta z tego rodzaju urzadzen w ogodle.

Wykres 14. lle godzin poswieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu (np. komputer, tablet, telefon komoérkowy, konsola do gier) w ciagu dnia,
w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajgc w to godzin pracy)? N=102

nie korzystam z urzadzen

0,
elektronicznych i/lub Internetu IZ’OA
powyzej 7 godzin I 2,9%

powyziej 5 godzin do 7 godzin IZ,O%

powyzej 3 godzin do 5 godzin - 19,6%
powyzej 1 godziny do 3 godzin _ 54,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Zapytano réwniez, czy badanym zdarza sie korzystaé z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu dituzej, niz poczatkowo planowali. Niemal potowa badanych przyznata, ze takie
sytuacje miaty miejsce (47 osob, czyli 47,0%). Przeciwnego zdania byto 18,0% ankietowanych
(18 os6b). Odpowied: ,trudno powiedzieé¢” zaznaczyto 15,0% badanych (15 oséb), a 20,0%
wskazalo, ze nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub

Internetu (20 oséb).

Tabela 9. Czy zdarza sie Panu/i korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu diuiej

niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=100

tak 47,0% 47
nie 18,0% 18
trudno powiedziec¢ 15,0% 15
nie przewiduje okreslonego czasu 20,0% 20
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej cze$ci badania okre$lona zostata skala podejmowania zachowan hazardowych
przez petnoletnich mieszkancéw. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie, czy w okresie
ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie grali w gry, w ktérych wygrana/przegrang byty
pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, stycznos¢ z nimi miato 23,5% dorostych
respondentow, wsrdd ktorych 10,8%, zadeklarowato, ze grato w takie gry tylko 1 raz, 9,8%
wskazato odpowiedz od 2 do 10 razy, natomiast 2,9% oséb przyznato sie do grania w tego typu
gry wiecej niz 10 razy.

Wykres 15. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana/

przegrana byly pieniadze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=61

wygrang/przegrang byly pieniadze 6,5%
tak, powyzej 10 razy I 2,9%

tak, od 2 do 10 razy - 9,8%
tak, 1 raz - 10,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkancami Gminy
uczestniczagcymi w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani
kiedykolwiek grali w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej
sytuacji ekonomicznej. 66,7% respondentow, tj. 16 oséb potwierdzito zaistnienie takiej
sytuacji, natomiast 16,7,% badanych zaprzeczyto jakoby podobna sytuacja miata miejsce

(4 osoby). Réwniez 16,7% os6b miato trudnosci z odpowiedzig na to pytanie (4 osoby).
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Tabela 10. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygrana byly pieniadze, aby
rozwigza¢ finansowe trudnosci lub poprawic swoja sytuacje ekonomiczng? N=24

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 16,7% 4

nie 66,7% 16

trudno powiedzieé 16,7% 4

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkancow gminy
Konstancin-Jeziorna, respondenci udzielili rowniez istotnych informacji na temat swoich
decyzji zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zakresu aktywnosci
fizycznej i zaburzen odzywiania. Zakupoholizm, pracoholizm, a takze nadmierna aktywnos$¢
fizyczna sg przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktére w okresie ostatnich lat zwiekszyty
swojq skale, w szczegolnosci wéréd rozwinietych i sprawnie funkcjonujacych spoteczenistw,
dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowanej do respondentéw dotyczyty

réwniez wystepowania tego problemu wsréd lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, cze$¢ ankietowanych przejawia zachowania
mogace $wiadczyé o mozliwosci wystepowania wsrdd nich zaburzen w zakresie odzywiania
oraz w kwestii pracoholizmu. Doswiadczenia respondentow w tych obszarach przedstawiaja

sie nastepujaco:

= 26,5% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego
positku,

= 19,6% os6b biorgcych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne emocje,

= 11,8% mieszkanncow przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktérych nie
potrzebujq i na ktére nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych,

= 65,7% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy.
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Wykres 16. Prosze o ustosunkowanie sie do poniizszych stwierdzen: N=102

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu
bardziej kalorycznego positku, niz
wstepnie zaktadatem/am.

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne
emocje, nie moge sie powstrzymac od
jedzenia.

Nie moge sie powstrzymac¢ od kupowania
nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykdéw
itp.), chociaz nie s3 one mi potrzebne
i przekraczajg moje mozliwosci
finansowe.

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich
obowigzkach zawodowych po godzinach

pracy.

I

19,6%

0,0%

B NIE

20,0%

B TAK

40,0%

65,7%

80,0%

73,

5%

80,4%

88,2%

100,0%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sig do czestotliwosci jego
spozywania. Catkowitg abstynencje zadeklarowat co pigty ankietowany, tj. 20,6%, natomiast
39,2% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 9,8% respondentéw podato, ze
pije alkohol kilka razy w miesigcu, z kolei po 11,8% wskazato na picie raz w miesigcu i raz

w tygodniu. 5,9% badanych spoiywa alkohol kilka razy w tygodniu, natomiast 1,0% —

codziennie.
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Wykres 17. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=102

nigdy [N 20,6%
kilka razy w roku [N 39.2%
raz w miesiagcu || IIEGN 11,8%
kilka razy w miesiacu [N 9.8%
raz w tygodniu [N 11,8%
kilka razy w tygodniu [} 5.9%

codziennie | 1,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci stracili kontrole nad ilosciag
spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie zdarzyta im sie taka sytuacja (65 oséb, tj. 81,3%). Przeciwng odpowied: podato
18,9% ankietowanych, z czego po 1 respondencie zadeklarowato, ze miato to miejsce wiecej
niz 10 razy oraz 6-10 razy (po 1,3%), 7 osob wskazato, ze taka sytuacja miata miejsce 2-5 razy
(8,8%), a 6 0séb przyznato, ze zdarzyto sie to jednokrotnie (7,5%). 1 badany nie udzielit

odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 11. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu {tzn. upic sie)? N=80

Ddpowiedz % Liczba odp.
1raz | 7,5% 6

2-5 razy 8,8% 7

6-10 razy 1,3% 1

powyzej 10 razy 1,3% 1

ani razu 81,3% 65

Wainym elementem badania jest réwniez okreélenie skali prowadzenia pojazdow pod
wptywem alkoholu na terenie Gminy. 15,0% ankietowanych, tj. 12 oséb, podato, iz nie posiada
prawa jazdy, z kolei 83,8% badanych nigdy nie prowadzito pojazdu mechanicznego po spozyciu
alkoholu (67 0séb). Do takiej sytuacji doszto w przypadku 1,3% ankietowanych, ktérym zdarza

sie to sporadycznie (1 osoba). 1 badany nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 12. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu? N=81

Ddpowiedz

nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 83,8% 67
raz mi sie to zdarzyto 0,0%

zdarzato mi sie to sporadycznie 1,3% 1
zdarzato mi sie to czesto 0,0%

nie posiadam prawa jazdy 15,0% 12

W ostatnim pytaniu dotyczacym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni
o wyrazenie swojego zdania w zakresie wplywu spoizywania alkoholu przez kobiety
W cigZzy na rozwdj dziecka. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, zdecydowana wigkszos¢
dorostych mieszkarncow Gminy jest Swiadoma szkodliwosci spozywania napojow
alkoholowych, co zadeklarowato 90,2% respondentdéw, z kolei 7,8% nie potrafito udzieli¢

jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. 2,0% badanych udzielito odpowiedzi przeczacej.

Wykres 18. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w ciagzy ma negatywny wplyw na rozwdj
dziecka? N=102

0,
100,0% 90,2%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0% 7 8%
2,0% /270

0,0% | SIS
tak nie nie wiem

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby nikotynowe
przez dorostych mieszkaricow gminy Konstancin-Jeziorna. Odpowiedzi badanych byty
nastepujgce: papierosy tradycyjne pali 20,7% ankietowanych, sposrdd ktérych 6,9% pali
okazjonalnie, czyli kilka razy w roku, natomiast codzienne palenie wskazato 11,8%
respondentow. Osoby te sg szczegdlnie narazone na wystapienie negatywnych konsekwencji
uzaleznienia od nikotyny. Odpowiedzi klika razy w tygodniu i raz w miesigcu udzielito po 1,0%

badanych. Po elektroniczne papierosy siega tacznie 14,8% respondentdw, przy czym 3,9%
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ankietowanych uzywa e-papieroséw codziennie, 6,9% — kilka razy w roku, 2,0% pali je kilka

razy w tygodniu, a po 1,0% wskazato na raz w tygodniu i kilka razy w miesigcu.

Wykres 19. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=102

- 85,3%
. 79,4%

6,9%
kilka ra rok !
i yw u l 6.9%

raz w miesigcu L)
| 1,0%
: ] 1,0%
kilka razy w miesigcu
0,0%
+)
raz w tygodniu I 1,0%
0,0%
0,
kilka razy w tygodniu r A
1,0%
e 3,9%
codziennie
11,8%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
B e-papierosy B papierosy

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna cze$¢ badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia $rodkéw
psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkaricow Gminy. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, inicjacje narkotykowa zadeklarowato 7,9% respondentéw, z czego 2,0% siega po
srodki psychoaktywne kilka razu w miesigcu, 1,0% ~ kilka razy w roku, z kolei 4,9% zazywato je

jednokrotnie.
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Tabela 13. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia) N=102

nie zazywam [ 02,2
zazywatem/am jednokrotnie [} 4,9%
kilka razy w roku | 1,0%
raz w miesigcu  0,0%
kilka razy w miesigcu || 2,0%
raz w tygodniu  0,0%
kilka razy w tygodniu  0,0%

codziennie | 0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nastepne pytanie skierowane bylo do wszystkich ankietowanych i miato na celu
zweryfikowanie, czy badani znajg miejsca, w ktorych mozna naby¢ nielegalne substancje
psychoaktywne na terenie gminy Konstancin-Jeziorna. Zdecydowana wiekszo$¢
respondentéw zadeklarowata nieznajomos¢ tego rodzaju miejsc. 2,9% osob wskazato, ze zna
konkretna osobe, dystrybuujaca nielegalne substancje, po 2,0% odpowiedzi dotyczyto szkoty
i jej otoczenia oraz centrum miejscowosci, z kolei po 1,0% badanych stwierdzito, ze jest
to sklep i jego otoczenie oraz inne miejsca, wsrdd ktérych 1 osoba wskazata ,,okolice placu

zabaw przy ul. Potudniowej”.

Wykres 20. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupic narkotyki lub
dopalacze? N=102

nie znam takich miejsc | 9:,1%

znam konkretng osobe I 2,9%
szkota i jej otoczenie I 2,0%
centrum miejscowosci || 2,0%
inne | 1,0%
sklep i jego otoczenie | 1,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znajag w swoim otoczeniu kogos, kto
naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposdb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie
pewnych czynnosci (np. zakupdéw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
uprawiania sportu, pracy, ogladania treéci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan

wynika, ze:

®  52,9% badanych zna osoby, ktére naduzywajq alkoholu, w tym: 14,7% — jedng osobe,
30,4% - kilka oséb (do 10), 7,8% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast 16,7%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedziec”;

® 18,6% badanych zna osoby, ktére naduzywajg narkotykéw, w tym: 6,9% — jedng
osobe, 8,8% — kilka oséb (do 10), 2,9% — wiele os6b (powyzej 10), a 11,8% wskazato
odpowiedzie¢ ,trudno powiedziec”;

= 26,5% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznier behawioralnych, w tym:
8,8% — jedna osobe, 12,8% - kilka os6b (do 10), 4,9% — wiele osob (powyzej 10),

natomiast 23,5% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”.

Tabela 14. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub

w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,

korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie

tresci pornograficznych itp.) N=102
| Odpowiedz

| Narkotyki Czynnosci

Tak, jedng osobe 14,7% 6,9% 8,8%
Tak, kitka oséb (do 10 oséb) 30,4% 8,8% 12,8%
Tak, wiele 0sob (powyzej 10 osob) 7,8% 2,9% 4,9%
Trudno powiedzie¢ 16,7% 11,8% 23,5%
Nie znam takich osob 30,4% 69,6% 50,0%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia blok tematyczny dotyczyt zaburzen odizywiania. Dorostych mieszkancow
gminy Konstancin-Jeziorna, biorgcych udziat w badaniu poproszono o udzielenie odpowiedzi
na pytanie, ktére z przyktadéw wskazanych z kafeterii mozna zaliczy¢ wedtug nich do zaburzen
odzywiania. 11,8% badanych wykazato brak wiedzy w tym temacie. Najczesciej wskazywanymi
odpowiedziami byty anoreksja (83,3%), bulimia (80,4%) oraz kompulsywne objadanie sie
(69,6%). Blisko co trzeci respondent prawidtowo zaznaczyt ,ortoreksje” (28,4%). Btedna

wiedze w tym zakresie wykazali ankietowani, w ktorych opinii do zaburzen odzywiania zalicza
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sie wysoki poziom cholesterolu (7,8%), zaburzenia jelit i cukrzyce (po 6,9%) oraz alergie

pokarmowe (4,9%). 1,0% ankietowanych zaznaczyto inne, blizej nieokreslone formy zaburzen

odzywiania.

Wykres 21. Ktére z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem moina zaliczy¢ do zaburzen

odiywiania? N=240
anoreksja
bulimia

kompulsywne objadanie sie

ortoreksja (spozywanie jedynie
zdrowego jedzenia)

trudno powiedziec

wysoki poziom cholesterolu
zaburzenia jelit

cukrzyca

alergie pokarmowe

inne

83,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%  80,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

100,0%
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WNIOSKI Z BADAN SPOLECZNYCH

W 2024 roku na terenie gminy Konstancin-Jeziorna zostato przeprowadzone badanie
diagnozujace problemy spoteczne wsrdd lokalnej spotecznosci, w ktoérym uczestniczyto
102 dorostych mieszkancéw Gminy oraz 240 ucznidow. Ponizej, w formie graficznej,

przedstawione zostaty najwainiejsze wnioski z przeprowadzonych badan, dotyczace kwestii

uzaleznien.
Uczniowie
ALKOHOL
. 21 : 30/ Odsetek uczniéw deklarujacych spozycie kiedykolwiek alkoholu.

6 70/ Odsetek ucznidw deklarujgcych spozycie alkoholu wiecej niz
’ 0 jeden raz.

badaniem.

Odsetek ucznidw, ktdrzy spozywali alkohol 30 dni przed
o 3,8%

29 2(y Odsetek ucznidéw, ktérzy uwazaja alkohol za latwy do zdobycia
! 0 na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z calej préby badawczej, tj. N=240

NIKOTYNIZM
. 6 30/ Odsetek uczniéw, ktérzy palili kiedykolwiek papierosy
’ 0 tradycyjne.
. 2 5% Odsetek ucznidw, ktérzy palili papierosy tradycyjne,
! wiecej niz jednokrotnie.
. 10 , O% Odsetek ucznidw, ktérzy palili kiedykolwiek e-papierosy.
. 4 Z(y Odsetek uczniéw, ktorzy palili e-papierosy, wiecej niz
! 0 jednokrotnie.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z calej préby badawczej, tj. N=240
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

‘ 2 50/ Qdsetek ucznidw, ktorzy zazywali kiedykolwiek Srodki
' 0 psychoaktywne.
. 1 7(y Odsetek ucznidw, ktorzy zazywali srodki psychoaktywne,
’ 0 w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.
. 7 5(y Qdsetek uczniow, ktdrzy uwazajg dopalacze za tatwe do
! 0 zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

‘ 5 80/ Qdsetek ucznibéw, ktérzy uwazaja narkotyki za tatwe do
’ 0 zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

* Odsetek uczniéw zostal obliczony z calej préby badawczej, tj. N=240

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNEJ

— 97 5% Odsetek uczniéw korzystajacych codziennie z urzadzen
)

elektronicznych i Internetu.

Odsetek uczniéw przeznaczajacych na korzystanie
. 19 , 2% z urzadzen elektronicznych i Internetu znaczne ilosci czasu,
tj. powyzej 5 godzin w ciggu dnia.

Odsetek ucznidw, ktérym zdarzylo sie ukrywaé prawdziwa

- 46, 7% ilo$¢ czasu spedzanego na urzgdzeniach elektronicznych
przed innymi.
. 2 4 6% Odsetek ucznidw, ktérzy grali w gry hazardowe w ciggu
'

ostatnich 12 miesiecy.

. 5 4(y Odsetek ucznioéw, ktorzy w ciagu ostatnich 12 miesiecy
’ 0 podjeli sie zachowan hazardowych wiecej niz 10 razy.

* Odsetek uczniow zostal obliczony z calej proby badawczej, j. N=240
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

24,6%
17,5%
17,1%

Odsetek ucznidéw nie posiadajacych wiedzy czym sg
zaburzenia odzywiania.

Odsetek uczniéw majacych trudnosci w jednoznacznym
wskazaniu jakie sg rodzaje zaburzen odzywiania.

Odsetek uczniéw posiadajgcych bledne przekonanie na
temat niektorych zaburzer odzywiania.

* Odsetek uczniéw zostal obliczony z calej préby badawczej, tj. N=240

ALKOHOL

6,9%
14,7%
1,0%
9,8%

52,9%

Dorosli mieszkancy

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy spozywaja alkohol
kilka razy w tygodniu i codziennie.

Odsetek badanych, ktérzy przyznali, ze w ciagu ostatniego
roku zdarzylo im sig straci¢ kontrole nad iloScig spozywanego
alkoholu (tzn. upié sie).

Odsetek respondentéw, ktérym w ciggu 30 dni
poprzedzajgcych badanie zdarzylo sie kierowa¢ pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu.

Odsetek ankietowanych nie posiadajgcych wiedzy lub nie
zgadzajacych sie ze stwierdzeniem, ze picie alkoholu w cigzy
ma negatywny wplyw na rozwdj dziecka.

Odsetek respondentow, kt6rzy znajg w swoim otoczeniu osoby
spozywajace alkohol w spos6b nadmierny.

* Odsetek mieszkaricéw zostaf obliczony z calej préby badawczej, tj. N=102

NIKOTYNIZM

11,8%

3,9%

Odsetek ankietowanych, ktérzy palg papierosy tradycyjne
codziennie.

Odsetek ankietowanych, ktérzy palg e-papierosy codziennie.

* Odsetek mieszkaricéw zostal obliczony z calej préby badawczej, tj. N=102
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

. 7 9% Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy kiedykolwiek zazywali
! $rodki psychoaktywne.

‘ 3 0% Odsetek ankietowanych, ktérzy zazywali Srodki
! psychoaktywne wiecej niz jednokrotnie.

. 18 60/ Odsetek respondentdw, ktérzy znajg w swoim otoczeniu
' 0 osoby naduzywajace narkotykéw.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z calej proby badawczey, tj. N=102

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNEJ

4 90/ Odsetek dorostych mieszkancow korzystajgcych z urzadzen
’ 0 elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktérym zdarza sie poswiecaé na
46 L 1% korzystanie z urzgdzen elektronicznych i Internetu wigksze
ilosci czasu niz wstepnie zakiadali.

2 3 50/ Odsetek respondentdw, ktérzy grali w gry hazardowe
' 0 w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

0 Odsetek ankietowanych, ktérzy kiedykolwiek grali w gry
3 y 9 A) hazardowe, aby rozwigzaé problemy finansowe lub poprawié
Swoja sytuacje materialna.

5 3 1(y Odsetek respondentéw, ktérym czesto zdarza sie mysle¢
' 0 o swoich obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.

65 7% Odsetek respondentéw, ktérym zdarza sie mysleé o swoich
: obowigzkach zawodowych, po godzinach pracy.

2 6 50/ Odsetek badanych majgcych wyrzuty sumienia po spozyciu
' 0 bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zaktadali.

* Odsetek mieszkaricéw zostal obliczony z calej préby badawczej, tj. N=102
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ZABURZENIA ODZYWIANIA
0 Odsetek doroslych mieszkaricéw majgcych trudnosci
. 1 1 ’ 8 /0 w jednoznacznym wskazaniu rodzajéw zaburzen
odzywiania.
. 7 8% Odsetek dorostych mieszkaficoéw posiadajgcych bledne
7

przekonanie na temat niektérych zaburzen odzywiania.

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z calej préby badawczej, tj. N=102
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028 wraz z diagnoza

probleméw spotecznych jest:

Ograniczenie skali problemu uzaleznien oraz negatywnych konsekwencji spoteczno-
zdrowotnych wynikajacych z siegania po substancje psychoaktywne oraz podejmowania
utrwalonych czynnosci, poprzez rozwoj lokalnego systemu wsparcia, edukacje spoteczng oraz

promocije zdrowego stylu zycia i postaw abstynenckich.

Celami operacyjnymi Programu sg:

1. Prowadzenie dziatarn informacyjno-edukacyjnych dotyczacych rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleinien
behawioralnych, a takze promowanie zdrowego stylu zycia, szczegélnie wérdd dzieci
i miodziezy, poprzez podnoszenie sSwiadomosci mieszkaricdw na temat
negatywnych konsekwencji uzaleinien.

2. Zapewnienie specjalistycznego wsparcia dla os6b uzaleznionych i ich rodzin, w tym
oséb doznajacych przemocy domowej, poprzez terapig, rehabilitacje, wspieranie
zatrudnienia socjalnego, rozwijanie lokalnego systemu wsparcia oraz wspomaganie
dziatalnosci instytucji, oséb fizycznych i podmiotéw trzeciego sektora.

3. Diagnozowanie i monitorowanie skali uzaleznien na terenie Gminy, identyfikowanie
$rodowisk dotknietych problemem oraz podejmowanie dziatart majacych na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integracje lokalnej spotecznosci,
a takze systematyczne podnoszenie kwalifikacji o0séb zajmujacych sie

przeciwdziataniem uzaleznieniom.

Cele bedg realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z réinymi niepetnosprawnosciami zawartymi

w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.
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Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleinien behawioralnych, a takie
promowanie zdrowego stylu zycia, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy, poprzez podnoszenie

Swiadomosci mieszkancow na temat negatywnych konsekwencji uzaleznien.

Przewidywane rezultaty:

= QOgraniczenie skali spozywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancéw Gminy,

= ograniczenie dostepnosci do substancji psychoaktywnych na terenie Gminy,

= zmniejszenie koniecznosci podejmowania dziatan interwencyjnych wobec o0séb
nietrzezwych w przestrzeni publicznej, kierujacych pojazdami oraz sprzedawcéw
napojéw alkoholowych umozliwiajacych zakup alkoholu osobom niepetnoletnim,

=  promowanie wiedzy odnosnie negatywnych skutkdw spoiywania alkoholu
i narkotykéw oraz uzaleinien behawioralnych, a takie udostepnianie informacji
na temat dostepnych form wsparcia,

o opodinienie wieku inicjacji alkoholowej wsréd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie
postaw abstynenckich,

=  podejmowanie dziatah prewencyjnych dotyczacych rozpowszechniania narkotykow

i dopalaczy na terenie Gminy, w szczegélnosci wsréd dzieci i mtodziezy.

'."",“::’-r'?.l‘rl:‘

Prowadzenie programéw i innych Liczba zrealizowanych
dziatan profilaktycznych z zakresu programoéw profilaktycznych
przeciwdziatania uzaleznieniom

i promogcji zdrowia skierowanych

UMIG, KP, GKRPA,
NGO, placowki
Liczba uczestnikéw oswiatowe, BP, KDK,
programow GOSIR, PWD

do dzieci i mtodziezy

Finansowanie/dofinansowanie
imprez profilaktycznych,
kulturalnych, w tym koncertow
obejmujgcych edukacje zdrowotng

Liczba zorganizowanych
imprez o tematyce edukacji

zdrowotne;j UMIG

w formie profilaktyki uniwersalnej,
o ktorej mowa w NPZ oraz
zdrowotnych konkurséw

Liczba przeprowadzonych
konkurséw promujacych

. . trzezwosé
promujgcych trzezwosé
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Organizacja zawodéw sportowych
z elementami profilaktyki, ktére
majg na celu uwidocznienie
szkodliwosci alkoholu, narkotykéw
oraz zagrozen pfynacych

z uzaleznien behawioralnych

(w ramach profilaktyki
uniwersalnej oraz promogji
zdrowego stylu zycia)

Wskaznik

Liczba zorganizowanych
zawodow profilaktyczno-
sportowych

Realizatorzy

UMIG, NGO,
placéwki oswiatowe

Organizowanie i dofinansowanie
warsztatow i programow
profilaktycznych dotyczacych
uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zagrozen
wynikajgcych z uzaleznien
behawioralnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem programéw
rekomendowanych przez KCPU,
ORE i IPiN

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programow/warsztatéw
profilaktycznych

Liczba uczestnikéw

UMIG, GKRPA,
placowki o$wiatowe

Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego dla
dzieci i mtodziezy

Liczba dziatan podjetych

w celu promowania udziatu
w alternatywnych formach
spedzania czasu wolnego

UMIG, GKRPA,
placéwki oswiatowe,
BP, KDK, GOSIR,
PWD, NGO

Organizacja wypoczynku
letniego/zimowego dla dzieci

i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym oraz zagrozonych
uzaleznieniami, realizujgcego
program profilaktyczny,
psychologiczny lub
socjoterapeutyczny

Liczba zorganizowanych
wyjazdéw

ticzba uczestnikow

UMIG, GKRPA,
placéwki oswiatowe
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Zadanie

Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicéw i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym
behawioralnych wsréd dzieci

i mtodziezy, w szczegolnosci

na temat wzmacniania czynnikow
chronigcych i eliminowania
czynnikow ryzyka

Wskaznik

Liczba zorganizowanych
warsztatow

UMIG, GKRPA,
placowki odwiatowe

Zakup i dystrybucja materiatéw
edukacyjnych, informatycznych

i profilaktycznych dotyczacych
tematyki uzaleznien i promowania
zdrowych nawykdéw

Nakfad materiatow
informacyjno-edukacyjnych

Koszty przeznaczone
na zakup materiatow

UMIG, OPS, GKRPA,
KP, SM, placowki
osSwiatowe, placowki
ochrony zdrowia

Uczestnictwo w regionalnych

i ogblnopolskich kampaniach
edukacyjnych obejmujacych
zagadnienia zwigzane z profilaktyka
i przeciwdziataniem alkoholizmowi,
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

Liczba kampanii, w ktérych
uczestniczyta Gmina

UMIG, OPS, GKRPA,
KP, SM, NGO,
placowki oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia, BP, KDK,
GOSiR, PWD
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Celll

Zapewnienie specjalistycznego wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin, w tym oséb

doznajacych przemocy domowej, poprzez terapie, rehabilitacje, wspieranie zatrudnienia

socjalnego, rozwijanie lokalnego systemu wsparcia oraz wspomaganie dziatalnosci instytucji,

0s6b fizycznych i podmiotdéw trzeciego sektora.

Przewidywane rezultaty:

Zwiekszenie dostepu do kompleksowego wsparcia dla oséb uzaleinionych,

wspotuzaleznionych oraz uwiktanych w problem przemocy domowej,

zwiekszenie skutecznosci dziatan skierowanych do oséb uzaleinionych poprzez

motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,

aktywizacja spoteczno-zawodowa 0séb uzaleznionych od alkoholu i/lub narkotykéw

w $rodowisku lokalnym, a takie udzielanie pomocy osobom uwiktanym w problem

uzaleznien behawioralnych.

Wskainik

Kontynuowanie dziatalnosci
Gminnego Punktu Konsultacyjnego

Liczba oséb zgtaszajacych sie
do GPKPRPU

. . . . . — UMIG, GKRPA
Profilaktyki i Rozwigzywania Liczba pracownikéw
Probleméw Uzaleinien GPKPRPU
Wspieranie dziatalnosci Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw | Liczba cztonkdéw GKRPA GKRPA
Alkoholowych
. , Liczba osdb, z ktorymi

Przeprowadzanie rozmow i
. . i cztonkowie GKRPA
interwencyjno-motywujgcych .

. . ) . prowadzili rozmowy
z osobami naduzywajacymi GKRPA

alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych

interwencyjno-motywujace
do podjecia leczenia
odwykowego

Kontynuowanie funkcjonowania
grup samopomocowych (AA) w celu
wspierania osob uzaleznionych

w utrzymaniu abstynencji

Liczba funkcjonujacych grup
samopomocowych dla oséb
uzaleznionych (AA)

UMIG, GKRPA, OPS,
NGO

Inicjowanie powstania grupy
samopomocowej dia osob
wspdétuzaleznionych (Al-Anon)

Liczba funkcjonujacych grup
samopomocowych dla oséb
wspotuzaleznionych
(Al-Anon)

UMIG, GKRPA, OPS,
NGO
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Zadanie

Zlecanie przeprowadzania badan
przez zespoét biegtych w zakresie
uzaleznienia od alkoholu w celu

Wskaznik
Liczba oséb skierowanych
na badanie przez biegtego

Realizatorzy

Gminy, a takie wdrazanie dziatan
integracyjnych
i socjoterapeutycznych

Liczba dzieci objetych opieka

6. . Liczba wydanych opinii GKRPA
orzeczenia wobec osoby o L
L. . w przedmiocie uzaleznienia
uzaleznionej od alkoholu obowigzku
o . od alkoholu
poddania sie leczeniu odwykowemu
Kierowanie wnioskdw do sgdu
o natoienie obowigzku leczenia
w zakiadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby
uzaleznionej, wnoszenie $rodkow Liczba wnioskow
odwotawczych od orzeczen sadow whniesionych do sadu
7. | linstancji w sprawach w Sprawie orzeczenia GKRPA
o zobowigzanie do leczenia oraz obowiazku leczenia
wystepowanie cztonkéw GKRPA odwykowego
w charakterze strony oraz
oskarzyciela positkowego przed
sagdem w sprawach o leczenie
odwykowe
. ZI, Policja, placéwki
WSszczynanie procedury , -
o . Liczba wszczetych procedur | oswiatowe,
8. | ,Niebieskie Karty o . L
) o »Niebieskie Karty placéwki ochrony
i przekazywanie ich do ZI .
zdrowia,GKRPA
Prowadzenie konsultacji Liczba oséb objetych .
. . . . UMIG, OPS, GKRPA,
i poradnictwa terapeutycznego, konsultacjami/poradnictwem
5 hologi GPKPRPU, NGO,
! sychologicznego oraz prawnego
Y £ ‘g' . 5 Liczba udzielonych placéwki ochrony
osobom uzaleznionym od alkoholu . .
. . konsultacji/porad zdrowia
oraz cztonkom ich rodzin
Udzielanie psychologicznego L
. . placowki
i terapeutycznego wsparcia . i L
o . . Liczba dzieci objetych oswiatowe,
10. | dzieciom wychowujacym sie . L
. ) wsparciem placéwki ochrony
w rodzinach dotknietych .
N zdrowia, OPS, NGO
uzaleznieniami i przemocg domowa
Kontynuowanie i rozwdéj dziatalnoéci | Liczba funkcjonujacych
placéwek wsparcia dziennego placéwek wsparcia
dla dzieci i miodziezy na terenie dziennego i
11, UMIG
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Wskaznik Realizatorzy

Zwiekszanie skutecznosci dziatan
skierowanych do beneficjentow
1 pomocy spotecznej dotknietych Liczba osdb, z ktérymi T
uzaleznieniem, poprzez zawarto kontrakt socjalny
uwzglednienie w pracy socjalnej
kontraktéw socjalnych

Diagnozowanie i monitorowanie skali uzaleznien na terenie Gminy, identyfikowanie $rodowisk

dotknietych problemem oraz podejmowanie dziatan majgcych na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu i integracje lokalnej spotecznosci, a takie systematyczne

podnoszenie kwalifikacji 0séb zajmujgcych sie przeciwdziataniem uzaleznieniom.
Przewidywane rezultaty:

®  Systematyczne monitorowanie stopnia zagrozenia problemem alkoholowym
i narkotykowym oraz skali problemu uzaleznienn behawioralnych na terenie Gminy,

®» niezwtoczne i skuteczne rozpoznawanie rodzin i oséb przejawiajacych trudnosci
wynikajace z uzaleznien,

® organizowanie i finansowanie badan diagnozujacych problemy spoteczne, w tym
uzaleznienia, wsréd mieszkancéw oraz umozliwiajagcych okreslenie rzeczywistego
stanu zagrozenia problemem alkoholowym, narkotykowym, a takie w zakresie
uzaleznient behawioralnych,

®  skuteczniejsze i szybsze $wiadczenie niezbednej pomocy osobom i rodzinom
zmagajacym sie z problemem uzaleinien, dzieki rozwinietej Scistej wspdtpracy
miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej,

® reintegracja osob dotknietych uzaleznieniami i przemocg domowaq oraz cztonkdw ich

rodzin w lokalnej spotecznosci.
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Regularne monitorowanie
problemu uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz
behawioralnych w Gminie, w tym
opracowanie diagnoz problemoéw
spotecznych wéréd uczniéw oraz
dorostych mieszkarncéw

Wskaznik

Liczba oséb objetych
badaniem ilosciowym i/lub
jakosciowym w ramach
diagnozy spotecznej

Liczba prowadzonych
statystyk zwigzanych

z problemem uzaleinien
w Gminie

Realizatorzy

UMIG, GKRPA, ZI,
GPKPRPU, OPS, KP,
SM, placowki
oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia, NGO

Powadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcéw

Liczba przeprowadzonych

sprzedazy alkoholu oraz
zmniejszenie liczby punktéw
sprzedaiy napojow alkoholowych

Liczba mieszkancow
przypadajgcych na 1 punkt
sprzedazy alkoholu

. ey . . , UMIG, GKRPA
i wiascicieli punktéw sprzedaiy szkolen
napojow alkoholowych
K i lityki
SIS e 'tY ' o Liczba punktéw sprzedazy
antyalkoholowej w Gminie, .,
) ) ) napojoéw alkoholowych
np. poprzez ograniczenia nocnej |
UMIG, GKRPA

Organizowanie i udziat

w szkoleniach z zakresu profilaktyki
uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony
zdrowia dla oséb i podmiotéw
Swiadczacych pomoc i wsparcie
mieszkanncom, w tym cztonkéw
GKRPA

Liczba zorganizowanych
szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy domowej

UMIG, GKRPA, KP,
Zl1, OPS, GPKPRPU,
PWD, placéwki
oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia

Prowadzenie kontroli punktow
sprzedaiy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad

Liczba uczestnikow szkolen

w zakresie reintegracji zawodowej
0s06b uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych oraz
dotknietych przemocg domowg

Liczba uczestnikdw KIS/CIS

i warunkow korzystania . UMIG, GKRPA
) ) » Liczba przeprowadzonych

z zezwolenia na sprzedaz napojéw .

kontroli
alkoholowych
Utworzenie Klubu Integracji . o
Spotecznej/Centrum integracji Liczba fu.nkqor.mmacych KIs/Cis
Spotecznej w celu realizacji zadania ha terenie Gminy ]

UMIG, OPS,

GKRPA, PES, NGO
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzetwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028 jest Osrodek Pomocy Spofecznej
w Konstancinie-Jeziornie.

2. Za realizacje Programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada Burmistrz
Gminy Konstancin-Jeziorna.

3. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii w Gminie Konstancin-feziorna bedzie realizowany w latach 2025-2028.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogdétu mieszkaticow Gminy z wyszczegélnieniem
konsumentéw napojow alkoholowych, osdb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw
i zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, oséb pijacych szkodliwie i ryzykownie,
rodzin i najblizszego otoczenia os6b uzaleinionych od alkoholu, narkotykéw, hazardu
i urzadzen elektronicznych, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji

oraz organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywaé sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza Gminy

Konstancin-Jeziorna.

1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych poza miejscem
sprzedaiy, okreslona przez Rade Miejska, wynosi:
® 90 - o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
® 45 -0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

= 70— o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

3 Sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2023 rok.
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2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w miejscu sprzedazy,
okreslona przez Rade Miejskg, wynosi*:
= 25 -0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
® 45 -0 zawartosci powyiej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

® 20 -0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedai napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krdtszy niz

2 lata.
ZRODLA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadar Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028 sg dochody wtasne Gminy
uzyskane z wpltywow z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, a takie z opfat z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacego 300 mi
i sg ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,,0chrona Zdrowia”, dziale 85153 — zwalczanie
narkomanii oraz dziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokosé
srodkow finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezgce
zapotrzebowanie z zakresu dziatain profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

4 Sprawozdania z dziatalno$ci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleinient KCPU-G1 za 2023 rok.
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie 60,00 ztotych brutto za godzine.
Przewodniczagcemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 70,00 zfotych
brutto za godzine. Maksymalna liczba godzin pracy czionka Komisji nie moie
przekroczy¢ 15 godzin miesiecznie. Wynagrodzenie wyptacane bedzie z dotu
na podstawie przedtozonych przez cztonkéw Komisji rachunkow.

2. Umowy zlecenia z cztonkami Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych zawiera i podpisuje Burmistrz Gminy Konstancin-Jeziorna przy
kontrasygnacie Skarbnika Gminy.

3. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje zwrot
kosztéow podrézy do sadu i instytucji, w ktorych wystepuja w charakterze Swiadkow,
w zwigzku z wszczetymi procedurami Niebieskiej Karty badz ztozonymi wnioskami

0 przymusowe leczenie.

Ze swojej dziatalnosci Komisja sporzadza roczne sprawozdanie, ktdére przedktada

Radzie Miejskiej Konstancin-Jeziorna, w terminie do dnia 31 marca nastepnego roku.

ZASADY WYNAGRADZANIA 0SOB ZATRUDNIONYCH W GMINNYM
PUNKCIE KONSULTACYJNYM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW UZALEZNIEN

Wynagrodzenia dla os6b zatrudnionych w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien, $wiadczacych ustugi w zakresie
poradnictwa psychologicznego, prawnego oraz socjalnego w ramach przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii, s3 ustalane zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi oraz
na podstawie rekomendacji Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na dany rok.
Rekomendacje KCPU co roku dostarczajg wskazowek odnosnie stawek wynagrodzen
za realizacje dziatarh w ramach gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, w tym dla pracownikéw punktéw
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konsultacyjnych w catym kraju. Gmina, uwzgledniajgc lokalne uwarunkowania oraz budzet,

dostosowuje stawki do rekomendacji KCPU.

MONITORING | EWALUACIA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celdw i rezultatow.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg réwniez ewentualnym modyfikaciom dokumentow
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane przy
przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,
2. ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarnej,
3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu,

W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych
zréznicowanych metod pomiaruy, tj.:

®  analize dokumentdw,

®  badanie ankietowe adresatéw Programu,

®  badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektéw Programu. Ocena pod katem kryterium skutecznosci
skupi sie gtownie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do zatozonego planu
i osiggniecia wskaznikéw rezultatow.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych trudnosci
w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

c) kryterium uiytecznosci — ocena dopasowania zatozeh Programu do potrzeb jego
odbiorcéw i realizatoréw.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele odpowiadajg

zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
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Konstancin-Jeziorna na lata 2025-2028, tj. Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstancinie-
Jeziornie we wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Urzedem Miasta i Gminy oraz innymi jednostkami i podmiotami dziatajacymi na terenie gminy
Konstancin-Jeziorna,, sporzadzi zbiorcze coroczne sprawozdanie, ktére zostanie przedtozone
Radzie Miejskiej w terminie do 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy
sprawozdanie. Ponadto realizator Programu zobowigzany jest do sporzadzenia, na podstawie
ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informagiji
z realizacji dziatann podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg z Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktére nastepnie
przekaze do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia

roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.
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